rostban gazdag

ehezésmentes diéta
az egészséges bélmukodéseért
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TARTALOMIEGYZEK

Bemutatkozas

TASTE AWARD dij
Termékjellemzdk és -elénydk
Ujdonsagaink

Limitalt izek

Edes izek 30 g csomagolasban
Soés izek 30g csomagolasban
Edes és sos izek 450 g csomagoldsban
Médiamegjelenések

Programok és marketing terv

Hitvallasunk

Bemutatkozas

Orvos, hdaziorvos, klinikai farmakolégus,
tapldlkozdstudomdnyi szakember vagyok,
16 érdeklédési terliletem a hatéanyagkutatds.

Noéként, anyaként tobbszér szembestltem mar
felesleges plusz kilokkal, ezért ugy dontoéttem,

hogy szakmai tudédsomat felhasznélva fejlesztek

egy olyan diétat tAmogatd rendszert, mely egészsé-
glnket megtamogatva segiti a plusz kilok lefaragasat.
igy allitottam ssze a DotsDiet teljes repertoarjat,
mely életre hivasaban neves élelmiszermérnokok
mellett, egy komoly tapasztalattal rendelkezé executive
shef volt segitségemre.

Dr. G. Kiss Orsolya
klinikai farmakelogus

N fejlesztoé-tulajdonos
Amig én a szakmai hattérért feleltem, Ok az izek harmonikus

megalkotdsaban tevékenykedtek. .

A rostok élettani hatdsai kiemelkedéek, és a kiegyensulyozott étrend fontos részét képzik, ezért valasztottam
minden terméklink alapjaul a rostot. A vilag lakossaganak 70%-a kisebb-nagyobb foku laktézérzékenységben
Lszenved’, ennek evollcids okai vannak, féként ezért torekedtem arra, hogy elsdsorban vegan odsszetevdket
hasznaéljak alapanyagként. Teljes termékskalank megalkotasanal lgyeltem arra, hogy csakis egészséges,
természetes édesitdszereket hasznaljunk.

Rendkiviil fontosnak tartom a vitaminok szerepét is az étkezésben, ezért szamomra egyértelmu volt, hogy
vitaminokkal is dusitsam a termékeket.

Négy gyermek édesanyjaként, csaladom és rendeldim kozétti folyamatos ingazasa mellett bevallom,
sokszor nem jutott idd asztalhoz Ulve elfogyasztani a féétkezéseimet. Ezért térekedtem arra, hogy egy
instant megoldassal alljak eld, mely megoldast jelenthet arra, hogy egy taplald, egészséges, azonban mégis
minimalis kaldriabevitellel jard étkezéssel tudjuk szervezetlinket élelemmel ellatni.

Buszkén mondhatom el, hogy a DotsDiet brand egy maximalisan magyar termékcsalad, mely magyar
szellemi t6kébdl, magyarorszagi gyartassal jott [étre.

Sziviigyem az allatvédelem, ez tovabb erdsitette bennem a vegan vonal képviseltét.
o D
(07




i A DotsDiet termékek LEGFOBB jellemzéi:
Az év legfinomabb

Y . o VEGFlN
diétas shake-je!
tartositoszer magas
MENTES ROSTtartalmu
natrium o
glutamat NOVENYI
MENTES FEHERJE

T ‘o0 -

mesterséges T . °7e® B6-, B12-
' szinezék d o vitaminnal
SUPERIOR _ MENTES E dusitott
TASTE '-dl t-
5 3 °0 ®° \
: : GMO alacsony
MENTES KALORIA
szdja TERMESZETES
MENTES édesitoszerrel
tej-
MENTES

dotsdiet.hu




ujdonsagaink

NUTRI-SCORE

&y OB°ER

BELGA ETCSOKOLADEBA MARTOTT
CITROMOS SAJTTORTA [ZU ROST SZELET

Az ize mennyei citrom, a belga étcsokoladé roppandsan,
maijd lagyan olvad a szajban.

GLUTENMENTES, VEGAN, HOZZAADOTT CUKROT
NEM TARTALMAZ.

1 szeletben: 10 gr rost, 0.4 gr cukor, 108 kcal

Netté suly: 40 g
Energia: 456 kJ/108 kcal

NUTRI-SCORE

BELGA ETCSOKOLADEBA MARTOTT
SOS KARAMELLA {zU ROST SZELET

A belecsempészett csipet s6tdl a karamell nem szimplan csak édes,

hanem sokkal mélyebb, intenzivebb izd, mely selymesen olvad a
szajban. GLUTENMENTES, VEGAN.
1szeletben: 10 gr rost, 0.4 gr cukor, 144 kcal

Nettésaly: 40 g
Energia: 602 k1/144 kcal

italok

NUTRI-SCORE

AJB8

CITROMOS ITALPOR

Rostban gazdag, C- és D-vitamint tartalmazdé citromos italpor
termeészetes alapu édesitoszerekkel.

GLUTENMENTES, VEGAN, HOZZAADOTT CUKROT NEM TARTALMAZ.
Shake-eink fogyasztasa utani folyadék bevitelre kivalé valasztas a
DotsDiet italpor, melybdl 1 adagot ¥ liter vizben feloldva értékes és
izletes italt nyerhetiink.

Netto suly: 150 g = 30 adag
Energia: 35 kJ/2 kcal

. L

ujdonsagaink

dots coffee

s 4 4inl

£ KOLLAGENNEL
.'

41 KOLLAGENES KAVE

a SZEPSEG ES EGESZSEG TAMOGATASAERT

A kivdld mindségli BRASERO instant kavét névényi tejporral és
természetes édesitészerrel dusitottuk.

A jelentds mennyiségl, ADAGONKENT 2000 mg KOLLAGEN,
tamegatja a bér természetes rugalmassdgat, mikdzben erdsiti a
kotoszoveteket is. Rendkiviil magas rosttartalma kivaloan tamogatja
a dietas calok eléreset.

GLUTENMENTES, HOZZAADOTT CUKROT NEM TARTALMAZ.

Netto suly: 150 g =15 adag
Energia: 142 k134 kcal



ujdonsagaink
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NUTRI-SCORE

AMERIKAI PALACSINTA ALAPPOR

Rostokban kimagasidan gazdag desszert, mely az egészséges
élvezetek Uj dimenzigjat hozza el a taplalkozasunkba.

Télalhatd gyumalccsel, vagy isteni izd, pudingositott édes DotsDiet
shake-kel.

A termék 6 adagot tartalmaz. 1 adag porbdl 3 palacsintat készithetlnk.

GLUTENMENTES, ROSTBAN KIMAGASLOAN GAZDAG, GYORSAN
ES KONNYEN ELKESZITHETO ALAPPOR TERMESZETES ALAPU
EDESITOSZEREKKEL.

Netto suly: 480 g =6 adag =18 darab
Energia: 966 kJ/230 kcal

desszertek

MEGLEPETES
UJ TERMEKEINK
folyamatosan erkeznek...

MARACUIJA izU SHAKE

Igazi nyari iz, egyszerre édes és kellemesen
savanykas.

A termék kozel azonos aranyban tartal-
mazza a rostot és a fehérjét.
GLUTENMENTES, VEGAN.

Netté suly: 150 g =5 adag
Energia: 422 kJ/101 kcal

limitalt izek

MEZESKALACS LATTE

Osz és tél hivos idészakédnak melengetd
itala, mely magas rosttartalméval és
alacsony kaldrigjaval édesiti meg napjainkat.
1 adag = 30 g, mely egy féétkezés
kivaltasara alkalmas, rostban és fehérjé-
ben gazdag FOGYOKURAT TAMOGATO
termék.

Kivaloan alkalmas az édesség iranti vagy
egészségtudatos Kielégitésére.

Netté suly: 450 g =15 adag
Energia: 410 k3/99 kcal

CSOKOLADE izU SHAKE

Mindenki kedvence a krémesen lagy,
intenziv csokoladé izG shake, melynek
karakteres aromajat a jelentés menniségben
belecsempészett zsirszegény kakadpor adja.
Atermék kozel azonos ardnyban tartalmazza
a rostot és a fehérjét.

GLUTENMENTES, VEGAN.

Netto suly: 150 g=5adag
Energia: 430 kJ/103 keal



DotsDiet

EDES iZEK
309

kiszerelésben

EGYSZERUEN
és GYORSAN ELKESZITHETO,
EGESZSEGES ELELMISZER

103

MOGYOROS CSOKOLADE iZ0  KAKAOS-KAVES iz0 KOKUSZOS

CSOKOLADE izU SHAKE
Netté sdly: 30 g SHAKE SHAKE SHAKE
Nettd suly: 30 g

Energia: 377 kJ/91 kcal

Energia: 430 kJ/103 kcal Nettd suly: 30 g

Energia: 383 kJ/92 kcal

Netté saly: 30g
Energia: 410 k3/99 kcal

1adag= 30 g mely egy féétkezés kivaltasara alkalmas,
rostban és fehérjében gazdag FOGYOKURAT TAMOGATO
termék.

Fogyaszthato reggelire, uzsonnara, ebédre vagy vacsorara.
KIVALOAN ALKALMAS AZ EDESSEG IRANTI VAGY
EGESZSEGTUDATOS KIELEGITESERE.

30 g shake alapport 3 dl vizzel, névényi tejjel, tejfel bsszerdzva
fantasztikusan izletes shake-et kapunk.

89
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MALNAS-MARCIPANOS iz0
SHAKE

Netté suly: 30 g .
Energia: 373 k3/90 kcal

EPRES
+ JOGHURTOS ~  VANILIAS
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EPRES-JOGHURTOS iz0
SHAKE

Netté suly: 309

Energia: 367 k1/89 kcal

NARANCSOS-VANILIAS iz0
SHAKE

Nettd suly: 30 g

Energia: 372 k1/89 kcal

s
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SARGADINNYES-
BARACKOS SHAKE
Netté suly: 30g
Energia: 370 kJ/89 kcal



Dptspiet
SOS IZEK

1adag= 30 g mely egy féétkezés kivaltasara alkalmas,
rostban és fehérjében gazdag FOGYOKURAT TAMOGATO

EGYSZERUEN rmek. o ,
3 o g . . . " Fogyaszthaté reggelire, uzsonnara, ebédre vagy vacsorara.
es §Y0R§AN E’LKESZITHETor A s6s zeket egyszerlien elkeverjlik 3 dl forrd vizzel!
kiszerelésben EGESZSEGES ELELMISZER Sos izeinket kivalé minéségl szaritott zoldségek flszerezik.

3

Hggé shake

ZOLDSEGRAGU
na [
Heal

FOKHAGYMAKREM GOMBAKREM BROKKOLIKREM SAITKREM PARADICSOM ZOLDSEGRAGU ZELLERKREM ZOLDSEG

SHAKE SHAKE SHAKE SHAKE SHAKE SHAKE SHAKE SHAKE

Netté sualy: 30 g Netto suly: 30g Netté stly: 30 g Nettd suly: 30 g Nettd suly: 30 g Netto sdly: 30g Netté suly: 30 g Netté suly: 309
Energia: 475 kJ/114 kcal Energia: 500 kJ/120 kcal Energia: 495 kJ/M9 keal Energia: 517 k1/124 kcal Energia: 474 kJM3 kcal Energia: 475 kI/14 kcal Energia: 494 kJM8 keal Energia: 452 kJ/108 kcal
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Gazdasagos csomagolasaink
15 adag shake egy csomagban

DotsDiet

éD ES és Sés |' ZEK 1adag =3 evékanal, Elkészités: shakerben jol 6sszerdzva 3 di folyadékkal.

450 g

kiszerelésben

MOGYOROS CSOKOLADE iZU  KAKAOS-KAVES iz0 KOKUSZOS MALNAS-MARCIPANOS iz0 EPRES-JOGHURTOS izU NARANCSOS-VANILIAS iz0 SARGADINNYES
SHAKE SHAKE SHAKE SHAKE SHAKE SHAKE -BARACKOS SHAKE
Netto suly: 450 g (15 adag) Netté suly: 450 g (15 adag) Netto saly: 450 g (15 adag) Netté saly: 450 g (15 adag) Netto suly: 450 g (15 adag) Netto suly: 450 g (15 adag) Netto suly: 450 g (15 adag)
Energia: 377 kJ/01 kcal Energia: 383 kJ/92 kcal Energia: 410 kJ/99 kcal Energia: 373 k3/90 kcal Energia: 367 k1/89 kcal Energia: 372 k1/89 kcal Energia: 370 kJ/89 kcal

BROKKOLIKREM
SHAKE

Netté suly: 450 g (15 adag)
Energia: 495 kJ/119 kecal

PARADICSOM
CSOKOLADE izU SHAKE SHAKE
Nettd suly: 450 g (15 adag) Netto suly: 450 g (15 adag)
Energia: 430 kJ/103 kcal Energia: 474 kJ/113 kcal




megjelenések

EDUKACIOS RENDEZVENYEK

(a teljesség igénye nélkul)

Ertékesitési Partneri csatlakozaskor kdstoltatas alkalmaval
edukaljuk partnereinket és népszerusitjuk termékeinket
vendégeink korében.

@

MARKET

HIRADO.HU [ T TRITH

KIALLITASOK, EXPOK:

1. Smart Sport Expod & Fitness Fesztival
2. UK Food Expo 2023 Eurdpa egyik legnagyobb
élelmiszerexpdja

SMART EXPO
& FITNESS FESTIVAL

FOOD & DRINK
EXPO

PART OF THE

oy TERMECLTEY
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WOMANEXT UZLETIKLUB o i
A LATSZAT CSAL?! - MEGIELENESUNK ES KISUGARZASUNK UZENETE

Debrecen, MERCURE Hotel
2023. augusztus 30.

CSAK A MENTES OSZI FESZTIVAL
Budapest, RaM Szinhaz
2023. szeptember 23-24.

JC FITNESS KONFERENCIA
Budapest, MARRIOTT Hotel
2023, oktéber 07-08.

DotsDiet MEGUJULAS PARTY
sajat rendezveny

Budapest

2023. bsz

MEGALLITHATATLAN - Sportmotivaciés Fesztival
Budapest, UP Rendezvénytér
2023. oktdber 14.

JC AWARD
Budapest, Nemzeti Mizeum
2023. november 15.

marketing

2023, augusztustél decemberig:

O TVZ MOKKA
13 db reggeli PR/ edukacids beszélgetés. Fokuszaban az egészséges életmod

@ TV2FITT REFORM RUBINT REKA

@ Hamarosan influenszeri egyiittmiikddés Nagy Rékaval

@® Egyéb TV2 megjelenések: Tények, Tények plusz

@ 711 db online + irott sajtd, mint Online, nyomtatott: Blikk, Bors, Origo, Blikk.hu,
borsonline.hu, Figyeld, Mandiner, Liner, megyei, vidéki nyomtatott
és online lapok, tények hu

6szt6| TELJES BRANDMEGUJULAS:
MARKANAGYKOVET érkezik

@ influencerkampéanyok microinfluenszerekkel

@ folyamatos online aktivitds: facebook, intagram, youtube, tiktok, pinterest

@ online hirlevelek
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SZENVEDELY
FOLYAMATOS FEJLESZTES
SZAKMAI ALAzZAT
TUDASSZOMJ
KREATIVITAS

LELKES MINDENNAPOK
NAGY ALMOK

HIT

LENDULET

ALLANDO FOKUSZ

Az ambicid, a szakmai aldzat és a szakértelem kombindciéja olyan hatalmas erd,
amely folyamatosan uj lehetéségeket nyit meg elbttlnk, és ha szenvedélyesen
ragaszkodunk a fair play szabdlyaihoz, az fantasztikus
Uj dimenzidokba visz minket.”

(Dr. G. Kiss Orsolyc)

dotsdiethu @ info@dotsdiet.hu
0 Dots diet dotsdiethu O dotsdiet PONTNEKED



